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Em comemoracdo ao dia mundial da arvore, 21

de setembro, a Site Sustentavel ira promover a
Semana da Internet Sustentavel,
gue sera do dia

15 a 21 de setembro.




Site (%

@Sustentavel
Nosso objetivo € mobilizar a Internet para a importancia
da conscientizacao e estimular o consumo inteligente

Quanto maior o envolvimento da nossa rede de
sustentabilidade na Internet, maior sera o retorno ao
planeta

I
ﬁf{ Vamos fazer juntos? ;-




Melhores Habitos Sustentaveis...
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2. No Trabalho

3. De Casa para o Trabalho é}v&




Vocé ja possui habitos sustentaveis no seu dia a dia?

AcOes aparentemente simples e de pouco impacto, quando
tomadas por um grande numero de pessoas, transformarao a

sustentabilidade em realidade!

Vamos la?
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1. Melhores praticas de
sustentabilidade...

EM CASA
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Plante uma arvore no seu jardim,
qguintal ou local préoximo de sua casal

E colabore para a absorcao de até 1 tonelada de CO2.




Vocé conhece os beneficios de um
jardim vertical na sua casa?

Alem de melhorar a qualidade do ar, ajuda a diminuir a

temperatura do ambiente em ate 10° C.

Foto: Pinterest



Se VOCé gosta de sossego, 0

jardim vertical também

contribui para um ambiente

menos barulhento...

e ainda faz parte da decoracao

da sua casal

Que tal? ;-)

Foto: Pinterest
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Troque sacolas plasticas

por sacola de tecido, pano ou lona, que sao ecolégicas e duraveis!

Vocé Sabia?

Sacolas plasticas demoram 200 anos para se degradarem na natureza.

E mais!
A decomposicao desse plastico polui 0 meio ambiente, através da liberacao do gas

carbonico!




Separe o lixo!

-’ :

Essa @ uma dica simples, mas sao poucos os que fazem.
Comece pelo mais simples! Separe o lixo reciclavel do organico.
Pronto! Ja ajuda (e muito!) o meio ambiente!




2. Melhores praticas de
sustentabilidade...

NO TRABALHO

[y, |
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Adote uma planta no ambiente do trabalho

Voceé sabia gue ter uma planta no ambiente de trabalho pode aumentar a

produtividade em 15%?

Uma pesquisa feita pela Universidade de Queensland, na Australia, mostra que o
aumento da satisfacdo e qualidade de vida sdo efeitos de manter uma planta no

ambiente de trabalho.

E vocé, também adota essa ideia?
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Adote uma caneca e descarte copinhos
plasticos

Se vocé usar 3 copinhos de plastico por dia, podera economizar mais de
/00 copinhos por ano!
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Voce sabia que tem uma fonte para
economizar tinta para impressao?

E a Garamond!

<4 >

A boa noticia?
Voceé ja tem disponivel no pacote Office gratuitamente!

Essa fonte reduz em 24% a tinta para impressao em compara¢do a fonte Times
New Roman.




3. Melhores praticas de
sustentabilidade...

DE CASA PARA O TRABALHO

AR
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Faca a revisao em seu carro
regularmente!

Se vOCé usa seu carro para ir para o trabalhg, troque oleo nos prazos
indicados e verifique os filtros.

ASSim, VOCEé economiza combusu’v% e emite menos CO2 na atmosfera
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Vocé sabia?

Etiquetas do Inmetro indicam carros que poluem

menos!

Se VOCé gquer comprar um carro e ajudar o meio
ambiente, as etiquetas informam guantos
quildbmetros sdo rodados com um litro de

combustivel. A letra “A” € o mais eficiente ;-)

Energia (combustivel ) ..2009

Categoria do veiculo Compacto

e (Nome/Logo)

Modelo Samba Flex
Versdo LXP ou nome
Motor Xyz

Transmissdo Manual
§ Velocidades

RS
& &
‘.'.Z = B

Menor consumo na categoria

|E—
.:. B>

Maior consumo na categoria

COMBUSTIVEL Alcool Gasolina
Quilometragem por litro * km/i km/l

Cidade ( ciclo urbano ) 8,7 9,8

Estrada ( cclo rodoviario ) 10 1 1 ,3
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Use sua bike!

Alem de ndo poluir, contribui para seu bem-estar e qualidade de vida!
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Gostou?

Todos juntos por um mundo melhor...

Fazendo juntos, chegamos mais longe!

Compartilne em suas redes sociais ;-)



https://twitter.com/home?status=Participe%20com%20a%20Site%20Sustent%C3%A1vel%20para%20criar%20uma%20Internet%20mais%20sustent%C3%A1vel!%20http://bit.ly/1uAdRws%20via%20@sitesustentavel
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://ad.sitesustentavel.com.br/semana-internet-sustentavel/
https://plus.google.com/share?url=http://ad.sitesustentavel.com.br/semana-internet-sustentavel/

